. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

MENUS SCOLAIRE du 14 février au 11 mars 2022

OZOUER LE VOULGIS
Semaine du 21/02 au 25/02/2022 - Vacances scolaires zones A et C

Semaine du 14/02 au 18/02/2022 - Vacances scolaires zones A et B

Lundi Mardi Mercredi
Pizza au Carottes@ CEuf dur
fromage rapées
Sauté de Filet de Tomate farcie
porc*Q nuggets de  sauce au thym
sauce poulet

charcutiére
Choux-fleurs

Lentilles de@ Riz BIOF

BIO [} Mondreville
Fromage Coulommiers  Saint paulin
fraisO O
Kiwi Purée de Poire
pomme BIOEE

(*) Sauté de dinde

Semaine du28/02 au 04/03/2022 - Vacances scolaires zone C

Lundi Mardi Gras Mercredi
Salade @ Scarole Paté de
coleslaw (chou campagne¥*

blanc, carotte,

+ Cornichon

mayonnaise)
Emincé de Grignottines Sauté de
dinde LR f;ﬁ‘{% de porc*® | boeufO sauce
sauce sauce aux olives
normande dijonnaise
Riz EE Brocolis Torsades
Camembert Fromage Yaourt
frais© aromatisé ©
Mousse Donut’s Poire
chocolatO

(*) Bouchées de poulet

(*) Cervelas de volaille

M s ra - Produit de
Vegetarlen tNrplasemaine

Jeudi Vendredi
Concombre Salade mixte
Galette de Beaufllet de

soja épinard&J hoki poelee
emmental
Poélée de Coquillettes
légumes onm BIOFH
(Carotte, courgette, R
oignon, PDT)

Yaourt Tartare
aromatisé©
Minis choux Flan nappé

patissier a la caramel
vanille

Jeudi Vendredi

Taboulé @ Carottes
(5&'”']0U/é', tgmate, ra pées @
poivron, citron,

oignon)
Pané de blé Colin e
fagon thai d’Alaska
meuniére
Petits pois Purée
Gouda Petit moulé
nature©
Orange Compote
pomme
abricot
Produit
Francais Local

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Céleri @ Chou rouge @ Salade Betteraves
rémoulade iceberg
Sauté de Emincé de CEuf dur Boulettes au
boeufO sauce volaille fagon sauce boeuf sauce
safranée kebab mornay basquaise
Carottes Potatoes Courgettes / Boulghour
Macaroni
Fromage Vache picon BrieQ Tome py
frais fruité©
Barre Maestro Compote Pomme
bretonne chocolatO pomme
ananas
Semaine du 07/03 au 11/03/2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Betterave Crépe a Chou rouge Salade
I'emmental iceberg
Raviolis O+ Emincé de Filet de hoki Cassoulet*
Emmental poulet pané e (Saucisse de Toulouse,
n s saucisson a lail,
rape sauce aux haricot blanc tomaté)
fines herbes
(plat complet) Haricots Carottes BIO@H (plat complet)
_ beurre _
Yaourt BIO EE Maasdam Fromage frais = Rondelé BIO@_@_
h BIO@ fruitéO
Kiwi Pomme Fourrandise Compote
fourrée fraise pomme
banane
(*) Saucisse + cervelas de
volaille
Peche * plat & base de porc et son substitut (*)
durable

Vendredi

Crépe a
I'emmental

Poisson
blanc pané

Haricots
verts

Les fripons©

Banane

Vendredi

Duo de

crudités
(Carottes, céleri,
mayonnaise)

Tortilla ,,»ﬂ

plancha'
(Omelette aux
pommes de terre)

Choux-fleurs
BIOFH

Edam

Novly
caramel
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