. Féculents et céréales

@ Produitslaitiers

@ Légumesou fruits

MENUS BIO 5 composantes du 11 avril au 06 mai 2022

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

Viatieres grasses

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Scarole Salade @ Acras de Carottes Betteraves{=
piémontaise morue rapées BIOE:!_
Grignotines Roulé au RoOti de Filet de Quenelles de
de porc*Q fromage boeufO + nuggets de brochet
sauce brune ketchup poulet sauce tomate
Blé BIOES Haricots Torsades BIO_ _ Petits poi Riz BIO
- verts 7 B0 A 4|
Fromage Petit Hollandette Yaourt Camembert
fondu le fromage frais aromatisé©
carré sucréQ
Lacté saveur Orange Poire Dolcetto Banane
vanille nappé cacao
caramel
‘*: Bouchées de ﬂu/et

(*) Cervelas de volaille
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; '3 Paques Péj:é en Tomate Duo gle Salade
: croite* + crudités® iceberg
Cornichon (Carottes, céleri,
mayonnaise)
&g' BoeufO facon Emincé de Boulettes de Filet de colin
223 Strogonoff poulet LR#/&s0ja sauce a“’@ d’Alaska
sauce créme . fines herbes pané
Coquillettes Carottes BIO Boulghour Purée
BIofH BIOE]  d'épinards
Saint Paulin Petit Fromage frais Edam BIOEE;_
fromage frais petit o
aux fruits© cotentin
Pomme Tarte flan Compote Mousse au
pomme abricot chocolat®

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson a Carottes Salade mixte Salade@ Taboulé €_§
Iail* + rapées coleslaw (choy | (semoule, tomate,
Cornichon blanc, carotte, pw%'m%m"'
mayonnaise)
Lasagnes ala | Escalope de @ Filet de coli Omelette Poisson
bolognaise© dinde LR 47 d’AIaskaé @ blanc pané
sauce au "=~ sauce oseille
thym
(plat complet) Chou-fleur Pommes de Torsades Haricots
_ terre verts
persillées
Petit Yaourt Brie© Gouda Fromage
fromage frais = aromatiséQ frais fraidou
sucré©
Orange Barre Compote Lacté saveur Banane
bretonne pomme chocolat
fraise
‘*: Roulade de volaille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri Crépe a CEuf dur Salade iceberg Tomate
rémoulade I'emmental mayon naise
Lentilles Aiguillettes Grignotines de Hachis Beaufilet d
sauce porc*O sauce | parmentierO hoki poéléa
tandoori charcutiére
Carottes Courgettes / (plat complet) Gratin trop
Pennes chou
- (Brocolj, chou-fleur,
béchamel)
Coulommiers© Fromage YaourtO Overnat Petit fromage
fondu les frais sucré
fripons©O
Lacté saveur Pomme Kiwi Compote Beignet a la
vanille nappé pomme framboise
caramel ananas
(*) Bouchées de gu/et

Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs




