. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
. Légumes ou fruits

Lundi Mardi Mercredi Rentrée Vendredi
CGEuf dur Taboulé® Salade mixte Melon Tomate
mayonnaise
Jambon*©  Filet de colin Tomate RaviolisO + Pané de blé
d’Alaska farcie sauce mozzarella facon thai
pané tomate rapé
(plat complet)
Coquillettes Haricots Riz _ Poélée de
verts légumes BIO[::]
(Carotte, courgette,
oignon, PDT)
Fromage Yaourt Brie Tome py Petit
frais fraidou =~ aromatisé© fromage frais,,
nature BIO
+ sucre
Fruit de Pasteque Compote de Mousse au Gaufre flash
saison fruit chocolat°© poudrée
*) Jambon de dinde
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves® Tomate Carottes Crépe a Salade
rapéesS I'emmental iceberg
Chili sin @ Filet de Roti de Sauté de Parmentier
carne nuggets de boeufO + dinde LR de poisson
,(legcg;f, o poulet ketchup sauce @;@‘ bland® et
caramel saumon
Riz BIO Haricots _ | Coquillettes Petits pois (plat complet)_
© | verts BIOEH BIOK: BIOPE
Yaourt Petit Fromage Camembert Hollandette
aromatiséO | fromage frais fondu les
sucré® fripons©O
Raisin blanc | Fourrandise Mousse au Prunes Purée de _|
fourrée chocolat°© rouges pomme BIOE:
fraise

Produits protidiques

®
MENUS BIO 5 composantes du 29 aout au 23 septembre 2022 ® s

viatieres grass

Lundi Mardi Mercredi Jeudi BIENVENUE !
Salade vee say;:::::es Tomate Acras de Melon
BIOH basili morue
(Nouille savoisienne,
pesto, basilic)
Aiguillettes Roulé au Poisson Paupiette de | Sauce thon a
de poulet fromage blanc pané veau sauce la tomate
Robert
Lentilles de @Choux-fleurs Courgettes | Carottes BIO Torsades BIO
Mondreville BIO / Blé =
BIOK
Fromage Yaourt BIO@ Coulommiers Petit Gouda
fondu le o fromage frais
carré aux fruitsO
Compote Pastéque Pomme Crépe au Riz au lait©
pomme abricot chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate Saucisson a Tarte Salade mixte Melon
I"ail* + provencale
Cornichon
Emincé de Sauté de Saucisse de Couscous Filet de colin
dinde LR #.% boeufO Strasbourg* végétarien d’Alaska
sauce sauce (Boulettes de soja, pané
ciboulette indienne /E;%%ejefosfggés
Carottes BIO Torsades Haricots verts (plat complet) Ratatouille /
BIO - Pommes de
‘ terre
Petit Edam Fromage frais,, Gouda BIOFE Fromage fondu
fromage frais rondelé BIOZH ~| petit moule a"'ft
. fines herbes
aux fruits©O
Tarte Pomme Raisin blanc Compote Créme
gourmande pomme dessert g
au chocolat banane vanille B0
*) Roulade de volaille *) Saucisse de volaille




