7
Convivio

\

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Betteraves vinaigrette

MENU

Choux rouges BIO et L
raisins vinaigrette AB

MERCREDI

L7
Salade BIO hollandaise

e v g

Semaine du 04/12 au 10/12

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Rillettes cornichons

Pommes de terre fagon
piemontaise

Boulettes de boeuf
sauce tomate basilic

Coquillettes HVE

Lasagne au saumon

Navarin de porc HVE

Pavé de poisson a
'emmental

Gratin de choux

Chili Végétarien aux
haricots rouges

Colin meuniére MSC
quartier de citron

; o : " 2
Garniture plat complet Bamatetes el EiBaalie Riz pilaf BIO AB Epinards BIO béchamel AB

L= i L L% L%

Yaourt sucré BIO AB Fron;iﬁf:;?g Ak AB Pont I'évéque AQOP Chanteneige BIO AB Camembert BIO AB

Compote de poire

Beignet au chocolat

Liégeois vanille

Compote de pommes
banane

L

AB

Fruit frais BIO

Produit issu de |'agriculture biologique
4

B Produit Label Rouge
R :

| Plat contenant du porc

ﬁ/, Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LIC&MIAM!

= -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de maodifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : 0ZOU




/7
Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

=

CEuf dur mayonnaise

4ENU
F R

Choux fleurs gribiche

Carottes rapées BIO
vinaigrette

L™

AB

Medaillon de surimi
mayonnaise

S o

Semaine du 11/12 au 17/12

VENDREDI

Coleslaw

Gratin montagnard

Salade verte

o

Pepites de poisson aux
3 céréales

Semoule BIO AB

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate

PLAT COMPLET

Beignets de calamar sauce
ketchup

Farfalles HVE

Carottes vichy BIO

Poisson blanc
basquaise

a5

Yaourt aromatisé

Brie pointe BIO

Petit suisse aux fruits

Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé BIO

Compote pomme
cassis

DESSERT Liégeois chocolat Paris Brest Compote pomme vanille

Roulé créme pétissiére %

Produit de saison 4 Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LICEMIAM!

Préparé dans notre cuisine
’ﬂ‘ p

m Plat végétarien

z

Produit issu de I'agriculture biologique
d

p% Produit Label Rouge
Y

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : OZOU

Toutes nos crudités sont rdpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



B LI CE R PR e

Semaine du 18/12 au 24/12

JENU

Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Haricots verts
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

MERCREDI

Velouté de légumes
variés BIO

L%

AB

Muffin Saumon fumé et
sauce fromage blanc
ciboulette

VENDREDI

Endives emmental
nature

Chipolata sauce
barbecue

Saucisse de volaille
sauce barbecue

Lentilles BIO cuisinées

Minis Camemberts
panés

Purée de pommes de
terre

»|

Steak haché au jus

Beignets de choux
fleurs

Pavé de dinde au miel et
fruits secs

Pommes Smile

Blanquette de poisson
aux petits légumes

Riz créole BIO AB

Mimolette

Yaourt sucré

Camembert

Bichette de chevre
mélange

Yaourt velouté aux
fruits

Compote pomme
vanille

(¥

Creme dessert praliné

Fruit frais BIO AB

Lingot cacao

Compote de pommes
HVE

Produit de saison Plat contenant du porc

(LICEMIAM!

,*'

Produit issu de |'agriculture biologique w Préparé dans notre cuisine
d

m Plat végétarien

p% Produit Label Rouge
i

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : 0Z0U




