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Semaine du 29/01 au 04/02

a . ™ L=
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage m Ca:?::!?gsrz?eees Betteraves IO AB Salade suisse Emincé bicolore BIO

vinaigrette

Déclinaison

Paupiette d E ille 2 : i
PLAT CHAUD aupie e_ .eveau aux scalope d\e volaille a la Navaiis de fisre HVE s T THTlE e Pavé de poisson blanc
raisins créme sauce tomate
Déclinaison Navarin de volaille Saucisse de volaille nature
. . L% L . ) . L
GARNITURE Petits pois BIO Boulgour BIO AB Brocolis Pommes roosties Ratatouille BIO AB
A : » ; s (¥ Yaourt brassé et
PRODUIT LAITIER Edam BIO AB Petit moulé Yaourt sucré BIO AB Emmental BIO AB dosette de sucrs
) . . . ) L . Crépe sucrée et sauce
DESSERT Compote de poire Fruit frais Fruit frais BIO AB Tarte pommes et noix chocolat

Produit de saison “. Plat contenant du porc g ’
Produit issu de |'agriculture biologique f// Préparé dans notre cuisine ( l_ .[ [\\ ,'M I A M &
d -R
p:a FRANEAE) o m Plat vegetarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
-

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : 0ZOU

2

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Convivio

\

HORS D'GEUVRE
Déclinaison
PLAT CHAUD
Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

Velouté de légumes L2

variés BIO AB

Salade marco polo

Batonnets de carottes
sauce cocktail

— v

e v g

Semaine du 05/02 au 11/02

Salade BIO hollandaise AB

Nem aux légumes

Colin meuniére MSC

Steak haché dosette de

Riz BIO cantonais

quartier de citron ketchup Lesagne aly sadon Cassoulet Végétarien Ag "
Cassoulet de volaille
Haricots plats Beignets de brocolis Salade verte PLAT COMPLET PLAT COMPLET
Carré président Chanteneige BIO Ag Yaourt aromatisé Saint Nectaire AOP Carréd'as

Fruit frais BIO Aé'

Mousse chocolat au
lait

Eclair vanille

L%

Fruit frais BIO AB

Cake noix de coco

Produit issu de I'agriculture biologique
d

p% Produit Label Rouge
A

Plat contenant du porc

ﬂ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

»

(LIC&EMIAM!

' -
T

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rdpées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent |'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : 0Z0OU




an.f\ff_ix/i.q

HORS D'CEUVRE
Déclinaison
PLAT CHAUD
Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

4ENU

LUNDI

L%

Coleslaw BIO AB

Salade verte, mais BIO, L
persil et vinaigrette AB

MERCREDI

Rosette cornichons

Roulade de volaille
cornichons

L el =

Semaine du 12/02 au 18/02

Velouté de potiron

VENDREDI
Crépe au fromage m

Beignets de calamar

Poulet roti a la

Haché de veau sauce

Carbonara HVE

Tajine de poisson

sauce ketchup moutarde du jour
Carbonara de volaille
o e 3 . . L . . 2
Poélée campagnarde Pommes rissolées Blé pilaf Coquillettes BIO AB Légumes tajine BIO AB
Yaourt velouté aux " . Fromage blanc aux fruits L : : A
fiits Petit moulé Chaource AOP BIO AB Saint paulin BIO AB
Fruit frais Gaufre au chocolat Fruit frais Fruit frais BIO Créme dessert praliné

ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

E{a Produit Label Rouge

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

. Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : OZOU
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Semaine du 19/02 au 25/02

AJENU

Convivio

HORS D'GEUVRE
Déclinaison
PLAT CHAUD
Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Betteraves BIO
vinaigrette

L%

AB

Celeri rémoulade

MERCREDI

Macédoine
mayonnaise

Salade

VENDREDI

Taboulé

Sauté de volaille aux
champignons

Boulettes de boeuf
sauce tomate basilic

Gratiné de poisson au

, ) Escalope de volaille au
f Nugget's de poisson .
romage jus
. 1 . Lo . ) o
Riz pilaf BIO AB Haricots verts BIO AB Brocolis Haricots plats Blé pilaf
s ’ : 2 L
Emmental Petit suisse sucré Vache qui rit

Brie pointe BIO AB

Fromage blanc sucré

Cookies chocolat

Grillé aux pommes

Compote de poire

Fruit

[

Fruit frais BIO AB

Produit issu de l'agriculture biologique
d

7’- » Produit Label Rouge
R

Plat contenant du porc

’Z’/ Préparé dans notre cuisine
m Plat végétarien

’

Toutes nos crudités sont rdpées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

(LICEMIAM!

\
~

-

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : 0ZOU




E N U Semaine du 26/02 au 03/03

Convivio

N —

' Salade de pates au Batonnets de carottes . y g o . .
HORS D'CEUVRE basilic sauce cocktall Salami cornichons Emincé bicolore BIO AB Velouté de poireaux
péclinaison Roulade Ffe volaille
cornichons
Minis Camemberts R - ) : i
PLAT CHAUD ) m Poulet réti au jus Réti de dinde au jus Hachis parmentier 07 PaUplF‘fttE d_e M
panés milanaise
Déclinaison
y ; A (=
GARNITURE Epinards BIO béchamel Farfalles Flageolets Salade verte Ratatouille BIO AB
Yaourt brassé et ) . ; s e
PRODUIT LAITIER dosette de sucre Saint Nectaire AOP Yaourt sucré Croc'lait BIO AB Gouda
& te . . . L & A
DESSERT OMpo%e pamrme Paris Brest Fruit frais BIO AB e ﬂottant.e creme Fruit frais BIO AB
cassis anglaise

Produit de saison

| Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique ’Z& | Préparé dans notre cuisine \:‘JONUBSSSI:;‘?S:IEPI
?“i@ Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : . o
; www.clicetmiam.fr Code a saisir : 0ZOU

Toutes nos crudités sont ripées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de madifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



